
Разведение костра 

Основные требования к походному костру: он должен давать максимально много тепла, 

света, быть так сказать долгоиграющим костром и конечно же безопасным. Исходя из этих 

требований существуют несколько основных вариантов туристических костров. 

Костры разделяются на дымовые, жаровые и пламенные.  

Дымовые костры используются для сигнализации и для отпугивания комаров, слепней, 

гнуса; 

жаровые - для приготовления пищи, просушки вещей, для согревания людей, если они 

ночуют без палатки у костра; 

пламенные - для освещения бивака и приготовления пищи. 

Дымовые костры используются туристами очень редко. Необходимости сигнализировать с 

их помощью, как правило, не встречается, а для использования их против комаров и гнуса нужен 

большой опыт. 

Но для начала рассмотрим так сказать подготовительные работы для разжигания походного 

огнища. 

Выбор места для кострища. 

Перед тем как развести костёр, необходимо тщательно выбрать для него место – желательно 

чтобы оно было укрыто от ветра и дождя каким-либо естественным укрытием, например, скалой. 

Желательно также, чтобы это место было поблизости от воды.  Костёр должен располагаться на 

открытом месте с подветренной стороны от палаток и не ближе трёх-пяти метров от них, чтобы 

разлетающиеся искры не прожгли ткань. Главным условием является соблюдение правил 

противопожарной безопасности. Нельзя разводить костры среди хвойного сухостоя и молодняка, 

а также на участках с сухой травой или на россыпях камней, между которыми скапливается много 

горючего лесного мусора. Не следует разводите огонь под кронами или между выходящими на 

поверхность крупными корнями. В этом смысле особенно опасны хвойные деревья. Помните, что 

на торфяниках огонь легко распространяется вглубь, сохраняясь там длительное время в 

тлеющем состоянии, и потушить его потом очень трудно. 

Приготовление площадки для костра. 

Расчищаем участок диаметром метр-полтора от опавших листьев, сухой травы, сучьев, 

хвороста и прочего легковоспламеняющегося мусора. Снимаем верхний слой дёрна и 

обкладываем выбранную площадку камнями. Это особенно необходимо при устройстве очага. В 

открытых ветреных степных местностях костёр следует заглубить и с наветренной стороны 

соорудить защитную стенку. В зимнее время надо полностью расчистить снег до поверхности 

земли или использовать для костра подвешенные на растяжках металлические листы или сетки. 

Как выбрать топливо для туркостра. 

Его правильный подбор очень важен для костра. Сухие дрова из лиственных пород деревьев 

практически не дают дыма, тогда как сырая или гнилая древесина выделяет мало тепла, зато 

очень сильно дымит. Древесина живой берёзы, как правило, слишком влажна. Поэтому, если уж 

нет выбора, её лучше наколоть топором на поленья. Дрова из лиственных деревьев с тяжёлой 

плотной древесиной, таких как дуб, граб дают хороший жар, небольшое пламя и могут гореть до 

двух часов, поэтому они хорошо подходят для приготовления пищи. Такой костёр не должен быть 

слишком большим, иначе высокая температура не позволит приблизиться к чайнику или 

котелку. Мелкий сухой хворост даёт сильное пламя, полностью выгорая за несколько минут. 

Хвойный сухостой хорошо горит и образует много углей, но образует много дыма, копоти и 

разбрасывает большое количество искр и мелких угольков. Много искр даёт сухая хвоя, а свежий 

лапник хвойных деревьев, выделяющий при горении много чёрного дыма, равно как и свежую 

траву, и зелёные листья следует использовать лишь для сигнальных костров. В местах со скудной 

древесной растительностью топливом может служить сухой торф и высохший помёт животных, а 

по берегам рек и у побережья морей - выброшенная на берег и высохшая древесина. Главное 

правило сбора дров – они должны быть сухими. Любое дерево с зелёными листьями или 

иголками, а также с почками – сразу исключается независимо от того, растёт оно из земли, или 



же на ней и валяется. В осенне-зимнее время, когда без листьев не разобрать, какое дерево перед 

вами, лучше осмотреть кору, в крайнем случае – надломать несколько веточек, чтобы убедиться, 

что дерево давно почило в бозе. Иначе получите массу дыма и минимум тепла. 

Дров лучше наносить побольше – чтобы хватило на вечер и на утро. Поверьте: с утра вам 

очень уж не захочется идти в холодный лес и искать там сушнину. Особенно если идёт дождь… 

Да, и не берите трухлявые дрова. Они и сухие дымят только, а в дождливую погоду так 

наполняются водой, что не горят, а, наоборот, тушат все ваши надежды на горячую еду. 

С чего начать поджог костра. 

Есть два подхода к разжиганию костра: теоретический (как по книге), и практический 

(приходит с опытом). 

В книгах на картинках костёр всегда выглядит идеально: красивый "домик" или "колодец" из 

веток, который по словам авторов, горит в любую погоду. Но в реальности всё несколько по 

другому. Ветки не такие ровные, колодец то и дело разваливается, да и загораться костёр хочет не 

всегда. Так в чём же секрет хорошего и тёплого костра? 

Разведение костров для некоторых стало целой наукой. Понятное дело, в городе, где можно 

всегда «плеснуть соляры», о разведении костра можно и не задумываться. Другое дело – в 

условиях дикой природы, где каждая спичка на счету, а ваше кострище стремительно засыпает 

снегом, заливает дождём и задувает ветром. Тут стоит подойти к делу гораздо серьёзнее. 

Проблемы с разжиганием костра обычно возникают после дождя, когда нет сухих веток. 

Попробуйте, все же, поискать сухостой - старые, уже высохшие деревья, которые еще не успели 

упасть на землю - обычно они намокают только снаружи, оставаясь внутри сухими. И еще, при 

разжигании костра в сырую погоду, Вас здорово выручат заранее заготовленные тоненькие 

палочки из оргстекла. Они отлично горят и способны просушить и поджечь мелкие веточки, дав 

начало Вашему большому костру. Собираем легковоспламеняющиеся материалы, используемые 

для быстрого розжига огня. Для растопки применяются мелкие смолистые щепки, береста, сухие 

мох, мелкий хворост, трава, камыш, свёрнутая в жгут, веточки и кора хвойных деревьев. Береста, 

особенно в дождливую погоду, является самой лучшей растопкой, т.к. всегда сохраняется 

практически сухой, даже на влажных и гниющих стволах деревьев. Понятное дело, существует 

множество способов, но ограничимся самым простым. 

Заготовьте много мелких сухих веточек, хворостинки толщиной 1-2 миллиметра. Их должно 

быть много, если погода сухая, и очень много – если вы разводите костёр в непогоду. После того, 

как огонь потихоньку начинает разгораться, подкладывайте более крупные дрова. Если веточки 

мокрые из-за дождя, и разгораться решительно не хотят, проблему можно исправить с помощью 

щепы. Дело в том, что крупные сухие дрова даже в сырую погоду намокают только снаружи, и в 

середине своей содержат сухую, приятную на ощупь сердцевину. Её надо с помощью ножика 

достать – и настругать много мелкой щепы, которую можно смело поджигать. Только наготовьте 

стружки побольше (пряча её от дождя, скажем, под полиэтиленом), а то костёр прогорит и 

потухнет, пока вы будете выпиливать очередную партию. 

Вы также можете очищать ветки для костра от мха и коры. Основной запас влаги на дровах 

находится именно там, и ветки без коры разгораются гораздо быстрее. По мере разгорания 

обкладывайте костёр сырыми дровами вокруг: пусть сушатся. Только не кладите сразу громадные 

поленья в уютное маленькое пламя: костёр погаснет, и придётся всё начать сначала. Размеры 

дров лучше увеличивать с размером пламени. 

Растопка, сложенная пирамидкой, поджигается непосредственно спичкой, либо 

предварительно зажжённым кусочком бересты, трутом или "зажигательной палочкой", дающей 

большое количество искр. Если Вы не первый день в походе можно с вечера завернуть часть сухих 

дров в полиэтилен. Это сильно облегчит Вам процесс разжигания костра утром. Есть смысл 

прислушаться к этому совету, так как ночью либо дождь, либо роса, обязательно сделают Ваши 

дрова влажными. Чтобы не вырубать на каждой стоянке рогатины и перекладину для 

приготовления еды на костре, пользуйтесь отрезком (1,5 метра) стального тросика, к которому с 

двух сторон привязана капроновая веревка. Привязывайте тросик между деревьями на нужной 



высоте и вешайте на него посуду с помощью стальных крючьев. Чтобы снимать с огня горячую 

посуду, не забудьте взять с собой плотную брезентовую рукавицу. Не будет лишним запастись 

заранее "домашними заготовками", которые помогут в сложных климатических условиях 

разжечь огонь, как-то: таблетками сухого спирта, свечкой, кусочками органического стекла и 

резины, резиновым клеем и т.д. В дождливую погоду для этих целей лучше применять 

специальные жидкости на основе парафинов типа "Forester". Такие жидкости можно найти в 

большинстве магазинов, торгующих мангалами и "железом" для барбекю. 

 Запомните: ни в коем случае для розжига нельзя употреблять бензин! И дрова не 

разожжете, потому что очень быстро выгорает, и отравиться рискуете: об этом многие забывают, 

но бензин весьма ядовитая штука. 

Первобытные способы добывания огня. 

Если Вы решили полностью дистанцироваться от благ цивилизации есть множество 

способов разжигания костра без спичек и зажигалки. Некоторыми из них человек пользовался с 

того самого момента, как стал называться человеком. Поэтому ситуация с промокшими или 

пришедшими в негодность спичками не всегда является катастрофой. Из любого, даже самого 

безнадежного положения можно найти спасительный выход. Здесь главное - знание, умение и 

терпение. Можно добывать огонь трением. Но на практике этот метод практически не 

используется из-за его трудоёмкости.    Хотя, следует заметить, что наши далекие предки 

добывали огонь, если верить ученым-историкам, именно таким способом. и такой метод 

добывания огня не намного легче, чем описанный выше способ. Поэтому лучше использовать 

более поздние человеческие наработки, в частности - способ добывания огня при помощи искр, 

получаемых от ударного воздействия на специальные материалы. Чаще для этих целей 

использовался и используется кремень, в простонародье называемый "огнивом". Самое простое: 

при помощи увеличительного стекла, линзы от очков, съёмного объектива фотоаппарата, других 

стекляшек или прозрачных пластмасс, солнечные лучи фокусируются на 

легковоспламеняющемся предмете, и - о чудо!!...- можно готовить спасительный обед, можно 

обогреться и обсушиться, или просто спастись от окружающей Вас мрачной темноты ночью. 

 

Полезные советы по разведению костров. 

Для того, чтобы быстро приготовить еду, наготовьте побольше хворосту. Хворост даёт много 

жару, но очень быстро сгорает, поэтому за костром надо будет беспрестанно следить, постоянно 

подкидывая дрова. Если же вы никуда не спешите, смело закидывайте поленья побольше: 

постепенно жар от них будет ещё сильнее, чем от хвороста. 

·  Лучшими дровами для костра считаются берёзовые. Они дают больше всего жара и горят 

даже сырые (в таком случае их лучше расколоть на несколько частей). На втором месте – еловые 

и сосновые дрова, единственный минус которых – большое количество дыма. 

·  Еловые иголки дают огромное жаркое пламя, сгорая за несколько секунд. Но только в том 

случае, если они сухие. Зелёные же иголки лучше всего использовать для сигнальных костров, 

как и зелёные листья. 

·  При разведении костра с использованием сухого горючего и др. подручных материалов 

необходимо постепенно выкладывать вокруг таблетки горючего веточки, постепенно увеличивая 

их толщину. Получается «гнездо», в котором постепенно сохнут дрова. 

·  С утра в хорошую погоду есть шанс разжечь костёр на старых углях. Для этого достаточно 

набросать сухого валежника на угли и раздуть кострище, не утруждая себя выстраиванием 

шалашиков и колодцев. 

·  В ожидании плохой погоды с утра, вечером лучше всего подсушить дрова и положить их 

под тент/полиэтилен. Даже если утром будет хорошая погода, может выпасть роса и усложнить 

приготовление завтрака. А так – сухая растопка будет очень кстати. 

·  Перед уходом из лагеря обязательно потушите костёр. Если воды под рукой не так много, 

можно закидать его землёй (только без веточек и листьев!) или заложить камнями. Но в любом 

случае гореть после вашего ухода костёр не должен. 


