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КОМФОРТАБЕЛЬНЫЙ И НАДЁЖНЫЙ 
ТУРИЗМ 

• Общее Географическое положение 

• Административные единицы, входящие в Центральный рекреационный 
район: город Москва, Московская, Владимирская, Смоленская, 
Брянская, Калужская, Тульская, Ивановская и Рязанская области. Район 
обладает удобным географическом положение, так как расположен в 
центре Европейской части России. К Москве подходят 11 
железнодорожных линий, 15 автомобильных дорог, многочисленные 

воздушные трасы и речные каналы. 

 



 ОРГАНИЗАЦИОННО-
ЦЕНТРАЛИЗОВАННЫЙ ТУРИЗМ  

Развитие организационно-централизованного туризма и экскурсионного дела в СССР 
характеризуется следующими подпериодами 
•1918—1935 гг. 
— создание социально-экономических условий; 
— зарождение и и организационное становление экскурсионного и туристского движения; 
— зарождение массового самодеятельного туризма. 
Этапы:  
(объединение и укрупнение туристско-экскурсионных организаций в СССР) 
•1936—1968 гг. 
— передача туристско-экскурсионной отрасли в ведение профсоюзов; 
— создание индустрии туризма. 
Этапы: 
• 1936—1941 гг. (развитие туристско-экскурсионного дела в предвоенный период) 
• 1945—1961 гг. (восстановление туристско-экскурсионного дела в послевоенный 

период) 
• 1962—1968 гг. (реорганизация отрасли) 
Для развития туризма, в 1933 году государственное акционерное общество по иностранному 
туризму в СССР «Интурист» было объединено с Всесоюзным акционерным обществом 
«Отель» и получило в своё распоряжение сети гостиниц, ресторанов и автотранспорт. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1933_%D0%B3%D0%BE%D0%B4


Виды туризма Центральногорекреационного 
района: 

• культурно-познавательный (экскурсионный) 
туризм; 

• религиозный туризм; 

• лечебно-оздоровительный туризм; 

• событийный туризм; 

• этнографический туризм; 

• экологический туризм; 

• отдых в санаториях и домах отдыха; 

• спортивный туризм (речные сплавы, 
велосипедные и конные маршруты, яхтинг и 
др.); 

• речные круизы (по рекам Оке и Волге); 

• охота и рыбалка; 

• сельский туризм. 
 



• Туристический центр России – Алтай 

• Особенно притягателен Алтай со 
своим легендарным внутренним 
морем – озером Байкал. Здесь и 
сейчас есть туристические и 
лечебные базы, но все условия 
для создания мирового 
туристического центра на Алтае 
еще не использованы. Кроме 
Байкала на Алтае есть 
минеральные и соленые озера. 
Есть настоящие природные 
места с лечебной грязью. Тут же 
для курортного лечения добывают 
торфяную грязь, лечебные 
сапропели и отложения ила. 
Какими только водами не 
располагает Алтай для лечения 
различных видов заболеваний: 
азотные, карбонатные, 
сульфатные и хлоридные - во 
всех мыслимых сочетаниях. 
 



• Самым известным алтайским 
курортом является 
Белокуриха. 

•   

 

• Прекрасный климат в купе с 
пляжным отдыхом и купанием в 
природных лечебных 
источниках, оздоровительные 
курсы разной направленности 
привлекают сюда много 
отдыхающих. Многие 
санатории Алтая принимают к 
себе на лечение и детей 
старше 4 лет в сопровождении 
родителей. Кроме лечения, 
туристы имеют возможность 
увидеть великолепные каскады, 
пещеры, водопады и 
природный заповедник. 



• Кавказские Минеральные Воды 

 

 

• Ежегодно эти курорты 
принимают у себя до 700 тысяч 
человек. Кавказские 
Минеральные Воды давно 
зарекомендовали себя, как 
чудесная естественная 
здравница России и часто 
упоминается еще в 
произведениях русских 
классиков. Кавказские 
Минеральные Воды богаты 130 
минеральными источниками 
различных типов. Лечебные 
грязи, воды и климатические 
условия позволили проводить 
здесь лечение по очень 
большому списку заболеваний: 
от нарушений нервной системы 
до восстановления опорно-
двигательной и пищевой систем 
организма.  



МОСКВА И САНКТ-ПЕТЕРБУРГ – ДВЕ СТОЛИЦЫ, ДВЕ 
ЖЕМЧУЖИНЫ И ДВА ИСТОРИЧЕСКИХ ЦЕНТРА 
РОССИИ 
 

• Москва  

• является одним из самых древних 
поселений России. На ее территории 
расположены главный символ страны – 
Московский кремль, место правления и 
успения российских князей и царей. 
Здесь же можно увидеть Царь-колокол, 
Красную площадь с мавзолеем 
В.И.Ленина и местом захоронения 
советских вождей. В Москве находятся 
Третьяковская галерея и Музей имени 
Пушкина, Свято-Данилов монастырь и 
Богоявленский Собор, и множество 
других монастырей и церквей, среди 
которых расположен центр 
православной истории и культуры – 
Сергиев Посад. Усадьбы Кусково, 
Архангельское, Царицыно, Абрамцево и 
дома-музеи, театры и многочисленные 
выставки привлекают туристов в Москву. 

 



• Санкт-Петербург.  
 

• Этот относительно молодой город 
России насчитывает 300 лет истории 
(столько же, сколько времени освоения 
Сибири). Этот главный туристический 
центр привлекает огромное количество 
туристов неповторимостью и 
загадочностью истории и архитектуры 
старого города. Русские поэты, 
восхищаясь им, одновременно 
называли его городом-призраком и 
«Северной Венецией». В его 
архитектуре представлены все стили и 
направления европейского 
строительства в сочетании с русской 
традицией. В старой части города все 
расположено рядом: Эрмитаж и 
Петропавловская крепость, 
Кунсткамера и великолепные соборы: 
Исакиевский, Казанский, Спаса-на-
Крови и Никольский. Пригороды 
Санкт-Петербурга богаты дворцово-
парковыми ансамблями. 
 



• Паломнический 
туризм 
 

 

 

• В России активно развивается 
религиозный 
или паломнический туризм. В 
Центральном федеральном 
округе популярны маршруты по 
православным монастырям во 
Владимирской, Воронежской, 
Калужской, Костромской, 
Московской, Рязанской, 
Тверской, Ярославской и 
Смоленской областях, по 
«Золотому кольцу России» 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B5_%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%BE_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


• Рекреационный (пляжный) 
туризм 
 

 

• Набережная курорта Светлогорск 

• Рекреационный (пляжный) туризм является 
одним из самых популярных видов отдыха у 
россиян. По экспертным оценкам, 38 % 
российских туристов предпочитают отдыхать 
на Черноморском и Азовском побережьях 
(Южный федеральный округ), а также на 
Балтийском побережье (Северо-Западный 
федеральный округ).Наиболее 
перспективными регионами с точки зрения 
развития этого вида туризма являются 
регионы Южного федерального округа — 
Краснодарский край, Республика Крым, 
Ростовская область, Северо-Западного 
федерального округа — Калининградская 
область, Дальневосточного федерального 
округа — Приморский край и Хабаровский 
край, а также Северо-Кавказского 
федерального округа — Республика 
Дагестан. Из более чем 2000 километров 
теплых морских побережий в России 
благоустроена и пригодна для пляжного 
отдыха 1/3 часть 



• Круизный и яхтенный 
туризм 

 

• В 2015—2016 годах наиболее 
популярным направлением 
туризма в России стал 
круизный. В настоящее время 
существует 72-х часовое 
безвизовое пребывание 
зарубежных круизных туристов, 
которые приезжают в Россию 
через крупные морские порты, 
такие как Санкт-
Петербург,. Владивосток и др. 

• Из них 30 теплоходов возят 
иностранных туристов на 
линии Москва—Санкт-
Петербург. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3


•СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!  :) 


