
Тема занятия: Привал в походе выходного дня. 

Требования к групповому снаряжению и правила ухода 

за ним. 

Особенности группового снаряжения в пешем и горном путешествиях 

В пешем путешествии. Групповое снаряжение в несложном путешествии 

обычно включает предметы, необходимые для приготовления пищи (костровые и 

кухонные принадлежности), организации ночлега и быта туристской группы, а 

также для преодоления естественных препятствий и движения по маршруту. 

В зависимости от того, на чем предполагается готовить еду, берут с собой 

примус, бензиновую плитку или, что бывает наиболее часто, костровые 

приспособления, к которым относятся тонкие тросики для подвески ведер между 

деревьями (рис. 3), складные таганы, легкие треноги, разборные очаги из 

металлических штанг, кронштейны (рис. 4-5). 

 

                       
Рис. 4. Тренога для костра.                                                 Рис. 5. Кронштейн для костра. 

 

          Применяют также крючки и цепочки для подвески и регулирования высоты 

посуды над огнем (рис. 6), ветрозащитные и жароотражательные экраны для 

примусов и спиртовых кухонь, металлические сетки (типа гамаков) для разведения 

костра над землей. 



                                                   
Рис. 6. Самодельные костровые приспособления: А - регулируемая цепь и крючки;б - рогульки из 

металла. 

 

Наиболее удобный для переноски вид групповой посуды- комплект из двух-

трех убираемых одно в другое «плоских» ведер или кастрюль с овальным (в плане) 

дном. Их общая емкость должна быть такова, чтобы на каждого туриста 

приходилось по 1,5-2 л. К ведрам, кастрюлям или котелкам желательно заранее 

сделать съемные проволочные дужки для подвешивания посуды над огнем или 

металлические цепочки, которые не мешают убирать одну посуду в другую. Для 

каждой варочной посуды (во избежание загрязнения рюкзака и вещей) следует 

сделать матерчатый чехол. Оцинкованные или эмалированные ведра для 

приготовления пищи на походном костре непригодны. 

К кухонным и костровым принадлежностям относятся также разливательная 

ложка, мешалка с длинной ручкой, крючок-чапельник, пара брезентовых рукавиц, 

кусок клеенки. Некоторые из этих предметов можно сделать прямо в путешествии 

(рис. 7). 



                                          
Рис. 7. Приспособления для походной кухни: а - ручка для снимания ведра; б -ручка для кружки; в 

- дужка для кастрюли; г - сковородник; д - ручка для поварешки 

Из палаток предпочтение лучше отдать легким двускатным с разборным 

каркасом. Если палатка почему-либо не укомплектована разборными стойками, то 

их следует сделать из отрезков дюралюминиевых трубок диаметром 1-1,5 см и 

длиной 40-45 см. Во избежание порчи деревьев в комплекте с палаткой надо также 

иметь колышки (штыри) из тонкого металлического прута или уголков. Чтобы 

колышки не терялись и не рвали при транспортировке вещи, их убирают в чехол. 

Чехол желателен и для всей палатки: туда ее убирают, если сняли непросушенную 

после дождя или, наоборот, если транспортируют снаружи рюкзака в сырую погоду. 

Несмотря на то, что крыша палаток изготавливается из тканей с 

водоотталкивающей пропиткой, в ненастье на палатку следует накидывать 

полиэтиленовую пленку. Желательно, чтобы эта накидка была достаточно велика и 

прикрывала бы не только палатку, но и поставленные около нее рюкзаки. Для этого 

можно несколько кусков полиэтилена соединить между собой с помощью утюга или 

паяльника. Еще лучше иметь легкий тент-крышу из прорезиненного капрона. 

В путешествиях по районам с теплым, малодождливым климатом тент 

размером 3Х2,5 м может заменить для группы из 6-8 человек две палатки. В углы и 

в середины длинных сторон тента вделываются петли, за которые привязывают 

крепкие шнуры для растяжки. Растягивать тент следует наклонно при высоте 

верхнего края около 2 м. Метрах в трех перед тентом разводится костер. 

Из топоров наиболее удобен плотничий, заточенный для рубки деревьев. 

Важнейшее требование - хорошая, надежно расклиненная насадка топора на 

топорище (длина 50-60 см). Хорошо зарекомендовали себя также туристские 

(охотничьи) цельнометаллические топорики с резиновой рукояткой. 



Из снаряжения, необходимого при преодолении естественных препятствий, 

надо иметь с собой вспомогательную веревку (30-40 м), несколько репшнуров и 

карабинов. Из прочего снаряжения полезно захватить также мешочки с тесемками 

для продуктов, хозяйственное мыло, свечи, капроновую мочалку, чехлы к .посуде, 

пиле и т. п. 

В горном путешествии. Коллективное снаряжение для горного путешествия 

дополнительно к набору для пешего маршрута включает веревку, крючья, кошки 

альпинистские, скальный молоток для прохождения сложных участков, а при 

длительном нахождении в безлесье - примус («Туристский» или «Шмель») и 

емкости для жидкого топлива. При сравнительно кратковременном пребывании в 

высокогорной зоне можно ограничиться небольшим запасом сухого спирта. 

В путешествии желательно иметь бинокль, лавинную лопату (на снегу ее 

используют в качестве опоры для примуса), запасную пару солнцезащитных очков. 

Вместо ведер лучше взять комплект из трех кастрюль. 

Для экономии в весе и утепления ночлегов рекомендуется использовать 

многоместные (на 2-4 человека) спальные мешки. 


