
Дополнительная общеразвивающая программа – «Инструктор детско-

юношеского туризма» 

Составитель – Семендяева Елена Владимировна 

Вид программы – модифицированная 

Направленность программы – туристско-краеведческая 

Возраст учащихся – 16-18 лет 

Срок реализации программы – 2 года 

Количество часов в год – 216 ч. (всего – 432 ч.) 

Режим занятий – 6 часов в неделю 

Цель программы – формирование личности обучающегося средствами туристско-

краеведческой деятельности. 

Задачи программы: 

- активизация интереса обучающихся к совершенствованию туристских навыков; 

- получение и углубление знаний в области различных видов туризма, 

ориентирования, медицины, ОБЖ, краеведения, психологии, географии, истории, 

экологии;  

- обучение организации и проведению массовых туристских мероприятий, 

спортивных походов, молодежных лагерей;  

- воспитание любви к родному краю, охрана окружающей среды, памятников 

природы, истории и культуры;  

- формирование стойких личностных качеств, умения отстаивать собственную 

точку зрения, прислушиваться к мнению других, самостоятельно принимать 

правильные решения, нести ответственность за них;  

- развитие интеллектуальной активности, инициативности, творческого подхода к 

организации мероприятий;  

- воспитание лидерских качеств, чувства ответственности, укрепление 

межличностных отношений в группе;  

- пропаганда спорта, туризма и здорового образа жизни через средства массовой 

информации, социальные сети. 

Краткое содержание: Основной смысл программы заключается в том, что 

обучающиеся во время обучения помогают педагогу в организации и проведении 

туристских мероприятий, организации теоретических и практических занятий с 

младшим и средним звеном, тем самым повышая свой профессиональный уровень. 

Эта деятельность при благоприятной обстановке может стать определяющей в 

выборе обучающимся своей будущей профессии. 

По окончании обучения обучающиеся могут получить соответствующие 

документы о выполнении спортивных разрядов в различных видах туризма, 

справки об инструкторской работе, проведении мероприятий, судействе 

соревнований, а также судейские звания и звание «Инструктор детско-юношеского 

туризма». 

Ожидаемый результат: 

- умение использовать приобретенные туристские знания и умения на практике; 

- умение оформлять документы для степенных и категорийных походов; 

- умение разрабатывать и проводить туристские праздники; 

- умение разрабатывать маршруты похода; 

- умение организовывать экскурсии, мероприятия, маршруты; 

- умение правильно выбирать маршрут движения с учетом погодных и природных 

особенностей.  


