[d Ynpaxuenus no reme « Cnoco6bl KOHTPOJIS PACCTOSHUS

Yupaxnenue 1.

JIyist 3HAKOMCTBa ¢ KOHTPOJIEM PACCTOSHUS MPHU MOMOIIM TOACYETA MIAaroB HA
MECTHOCTH 3apaHee TOTOBSIT HECKOJIBKO KOHTPOJBHBIX OTPE3KOB Pa3IMYHOU
mmabl (50, 100, 150 m). Heo6xoaumo oOpaTuTh BHUMaHUE Ha PaBHOMEPHOE
MIPOXOXKJICHWE KOHTPOJBHBIX OTPE3KOB W BEJICHHWE CYEeTa Map IIaroB IO
OTIPEJICIICHHYIO «YI00HYIO» HOTY. 3aJJaHUE BHITIOJHACTCS B PA3IHIHOM TEMIIE U
Ha MECTHOCTH Pa3HOM MpOXOoauMOCTH. Bce qaHHBbIE 3amuChIBAlOTCA B TaOJUILy,
3alIOMUHAIOTCS M TPOBEPSIIOTCS B JAJbHEHUIINX TPEHUPOBKAX, €CIM HAAO -
KoppekTupytorcs. Llenecoobpa3Ho BBINONHATH YNPaKHEHUE MO OMpPEIETICHUIO
pacCTOsTHUS TOCIIe KpOcca, MOCKOJIbKY YCTAIOCTh BIUSET Ha IJIMHY IAroB.

Yupaxuenue 2.

CoBepLICHCTBOBAaHME KOHTPOJIS PACCTOSHUS C IIOMOIIBIO 11aroB:

- OIIpEJIETIEHNE PACCTOSHAN BO BPEMS a3UMYyTalIbHON TPEHUPOBKH;

- TNPOXOKJICHHWE MapuIpyTa Ha MECTHOCTH IIOJ, PYKOBOJICTBOM TpEHEpA H
ONPENICIICHUE PACCTOSHUN MEXIY TOUYKAMU, KOTOPBIE YKA3bIBAET TPEHED.

Ynpaxsenue 3.

MapkupyroT y4acTOK MECTHOCTH, Ha MapKHpPOBKE Ha Pa3HOM pPaCCTOSHHUU
ctaBiT HecKoJbKO KII. CriopTcMeH noikeH onpenenuts paccTosHus Mexay KII
Y 3aIIMCaTh B KAPTOUKY.

Yupaxuenue 4.

Ha nopore ycranasnuBaroT Heckosibko KII Ha pasHoM paccrosHuuM OT crapra.
CnopTcMeHy yKa3bIBalOT PACCTOSIHUE, €r0 3aj/1aya Mpy MOMOIIY MOACYETA 111aroB
OTMEPUTH YKa3aHHOE PACCTOSHUE U OTMETUTHCS Ha «cBOoEM» KII.

Yupaxnenue 5.

Ha nuct Oymarm HaHOCSIT HECKOJBKO TOPU3OHTAIBHBIX M BEPTUKAIBHBIX
NpAMBIX JUHUNA. Ha KaxxJI0¥ JIMHUW IITPUXaMU OTMEYAIOT M0 OJJHOMY OTPE3KY
MPOM3BOJBLHON JyIMHBI OT 1 10 20 cM. Yuamuecs OnpenenstoT Ha a3 JJIuHY
KOKJIOro OTpe3ka U TOAMUCHIBAIOT IOJi HUMHU pe3yibTaT. Y Ooliee
MOJATOTOBJICHHBIX 3aHUMAIOIINXCS MOXHO 3aCEKaThb BPEMsI, MOTPAYCHHOE Ha
BBITIOJIHEHUE 3aJaHusi, W JaBaTh ITpad 3a HEMpaBUIHLHOE OIpejaesieHue (3a
KKJBI MIJJTUMETP ONMTUOKM HACUUTHIBaeTCs 1 cekyHa mrpada).

VYupaxuaenune 6.

Y4acTHUKY BBIJAETCS JTUCT YUCTOM OyMaru, Ha KOTOPOM HAHECEHO HECKOJIBKO
TOPHU30HTAIBHBIX M BEPTUKAIBHBIX NMPSIMBIX JUHUA M KapTOYKa C 3aJaHHBIMH
JUTMHAMH  OTPE3KOB. 3aJaHWe: OTUYCPKHYTh INTPHUXaMH Ha KaKIOW JIMHHUH
yKa3aHHbIC B KapTo4yke UMHBL. Kak W B TpemsiaylieM 3afaHuu, y Oojee
MOJITOTOBJICHHBIX OPUEHTHUPOBIIMKOB MOJYKHO 3aceKaTh BPEMS BBITIOJIHCHHUS
3aaHus.




Yupaxuenue 7.
3aHUMAIOIUMCS  BBIJJAIOTCS KapThl C HaHECEHHbIMH Ha Hel Toukamu KII.
Heo6xomumo Ha ria3 onpeaenuTsb pacctosiaue Mexay KII.




